
Jeux d’eau 

Objectifs :

 Expérience  sensorielles :  le  bruit  de  l’eau,  la  sensation  de  l’eau  sur  la  peau,  la
sensation d’être mouillé.e

 Le transvasement : vider, remplir des contenants
 Découverte des volumes avec différents contenants 
 Découverte du corps 

Matériel :

o Une bassine, un lavabo, une baignoire
o Des  contenants  de  différentes  formes  et  tailles :  bouteilles  en  plastique,  verres,

gobelets, pots de yaourt, broc à eau, seau, bols, capuchons, boites en plastique
o Des ustensiles : louche, cuillère, passoire, entonnoir, pelle, éponge (propre), gant 
o Une nappe, des serviettes, ou un sac poubelle découpé pour protéger le sol
o Autre possibilité : ajouter un poupon

Déroulement de l’activité :

Dans la salle de bains, sur un balcon ou dans le salon (si vous n’avez pas peur de mouiller le
sol), placer une nappe ou des serviettes par terre et disposer la bassine avec un fond d’eau
( hauteur d’eau : environ 10 cm). 

Mettez les objets choisis à disposition de votre enfant. Et laissez votre enfant faire, en restant
à proximité. 

Astuce : 

Si vous avez un poupon, vous pouvez également les
proposer  à  votre  enfant  pour  qu’il  fasse  le  bain  du
bébé ! 

L’activité doit toujours être accompagnée par un adulte, car le matériel de récupération
ou de maison n’est jamais sans danger pour une utilisation 0/3ans sans surveillance.


