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Le Multi-accueil d’Archipélia 

Jardin de cotons tiges 

 
Objectif : 

 

Cette activité permet d’exercer la motricité du pouce et de l’index, qui travaillent ensemble en 

formant comme une « pince ».  

Elle permet de travailler le contrôle moteur, la précision et la concentration. 

  

En complexifiant le jeu, pour les plus grands, nous pouvons donner l’occasion à l’enfant de 

comparer les différences de circonférences, de couleurs….  

L’enfant peut aussi ouvrir la boite et faire différentes expériences, comme celle de cacher les 

cotons tiges, ou de faire passer les cotons-tiges par le côté intérieur de la boite…  

 

Parents, présentez le matériel à votre enfant, puis laissez-le découvrir et expérimenter à sa 

façon. Pas de consignes, ni d’attentes, pas de loupé, ni de réussite.  

 

Attention pour les plus petits (moins de 3 ans) cette activité présente un risque d’ingestion ou 

d’introduction d’objet, par exemple dans le nez ou oreille. Elle nécessite votre présence 

continue.  Ne pas hésiter à remplacer le coton-tige par un autre matériel.  

 

 

Matériel : 

 

 

 

 

• Une boite à œufs 

• Des cotons tige 

• Un outil permettant de faire des 

trous dans la boite 

                                                                                                        

                                                                                                    

 

 

Déroulement de l’activité : 

 

o Au préalable, percer des trous dans la boîte à œuf et planter des cotons tiges sur les 

parties les plus hautes de la boîte comme indiqué la flèche. 

o L’enfant doit tirer sur les contons tige pour les retirer. 

o L’enfant doit replacer les cotons tiges dans les trous. 

 

Astuce : 

 

Vous pouvez peindre les cotons tige où les colorier au feutre pour donner de la couleur au jardin 

de cotons tiges. 

  

L’activité doit toujours être accompagnée par un adulte, car le matériel de récupération 

ou de maison n’est jamais sans danger pour une utilisation 0/3ans sans surveillance. 


